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  Conseils aux usagers 
• Prévoyez une tenue et des chaussures adaptées, ainsi que des vêtements 

chauds. 

• Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez s’il est adapté à votre activité 

et à votre niveau. 

• Le port du casque est obligatoire pour les vététistes et équipements de 

protections conseillés. Vérifiez que votre matériel est en bon état. 

• Respecter les autres usagers, contrôler votre vitesse et trajectoire. 

• De préférence, ne partez pas seul. 

• En hiver, les vents violents peuvent créer des congères. Restez vigilants. 

• Surveillez la météo : les violents orages et les crues soudaines peuvent être 

dangereux. 

• La chasse est une activité traditionnelle de nos villages. Pour votre sécurité, 

ne vous aventurez pas sur les sites de chasse. 

• Respectez les propriétés, les troupeaux et les usagers du territoire. 

• Veillez à remporter vos déchets. 

 

  Règlementation Parc national 
• Le Parc national des Cévennes est un territoire d’accès libre et ouvert à 

tous ; c’est aussi un territoire exceptionnel et, de ce fait, protégé par une 

réglementation spécifique qui s’applique dans le cœur du Parc. 

Voir panneaux Info Parc, et sur le site www.cevennes-parcnational.fr 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Office de Tourisme Mont Aigoual Causses Cévennes 

Maison de l’Aigoual - Parc National des Cévennes 

Col de la Serreyrède 

tél. 04 67 82 64 67 

Maison de Pays - Valleraugue 

tél. 04 67 64 82 15 

www.causses-aigoual-cevennes.org 

www.cevennes-parcnational.fr 

Appel d’Urgence Européen 

 

 

Météo France 

tél. 08 99 71 02 30 (1,35 appel + 0,34 min) 

 

  Le Pôle Nature 4 saisons 
Le Pôle nature 4 saisons du massif de l’Aigoual propose un espace d’acti-

vités de pleine nature en toutes saisons, au cœur du Parc national des 

Cévennes et dominé par le mythique Mont Aigoual (1567m). Des grands 

causses aux monts et vallées cévenoles, la diversité des paysages et la 

richesse de sa faune et flore témoignent de l’équilibre entre activités 

humaines et milieux préservés. 

À pied, à cheval, à VTT, en courant, en raquette ou en course d’orienta-

tion, un réseau de plusieurs centaines de kilomètres de sentiers et de 

chemins a été aménagé et balisé pour répondre au plus grand nombre de 

pratiquants. 

Le Pôle nature propose plusieurs circuits raquette, VTT, trail, sentiers 

d’interprétation, parcours géocache et course d’orientation. 

SENTIER DE LA DAUPHINE  
Ce parcours à l’ascension du Mont Aigoual alterne forêts, points de vue 

paysagers (Point Sublime) et passage rapide sur la Voie de découverte Les 

Balcons de l’Aigoual. Le panorama et le musée météo au sommet offre une 

halte et belle récompense. L’itinéraire emprunte enfin un chemin de 

transhumance, une draille, qui traverse la station de Prat-Peyrot. 

Ω NIVEAU : moyen      Ω DURÉE : 4 h  

Ω DISTANCE : 12,8 km   Ω DÉNIVELÉ + : 380 m 

Départ du COL DE LA SERREYRÈDE, suivre la direction POINT SUBLIME, en 

passant par les carrefours Virage de Barrot, L’Hérault, Valat de la Dauphine  

et Muraille de Volpellière. Au POINT SUBLIME, prendre la direction Coupe 

Feu, puis suivre MONT AIGOUAL par GR, en passant par Les Plaques et La 

Source. Pour redescendre, prendre la direction PRAT PEYROT par le GR6B 

puis le GR60, en passant par (Balcons de l’Aigoual) Carrefour,  Les Antennes, 

La DRAILHE, Balcons de l’Aigoual - Parking.  Retour au COL DE LA SER-

REYRÈDE par les GR7/60/66 en passant par Le Fangas. 

 

SENTIER DE LA SERREYREDE  
Ce circuit permet de parcourir la forêt de l’Aigoual et la grande draille de 

transhumance des troupeaux, en passant par la station de Prat-Peyrot. 

Ω NIVEAU : facile       Ω DURÉE : 2h30  

Ω DISTANCE : 7,2 km   Ω DÉNIVELÉ + : 170 m 

De la STATION DE PRAT-PEYROT, prendre le GR6 direction COL DE LA CAU-

METTE, en passant par le carrefour Les Fayards. De là, suivre la direction 

COL DE LA SERREYREDE, en passant par L’Escoutadou. Remonter à la sta-

tion de PRAT PEYROT par les GR7/60/66 en passant par Le Fangas. 

 

SENTIER AUTOUR DE L’ESPEROU  
Cette agréable balade propose une découverte des alentours du village de 

L’Espérou et du Col de la Serreyrède, entre chemins et sentiers boisés. 

Ω NIVEAU : facile       Ω DURÉE : 2h30  

Ω DISTANCE : 7 km   Ω DÉNIVELÉ + : 180 m 

Depuis la HALLE DE L’ESPEROU, prendre direction LES DOUZES, puis La Bas-

cule par le GR7/60/66/71. De là, suivre la direction COL DE LA SERREYREDE 

en passant par Le Château puis Les Mines (GR62). Redescente vers la L’ESPE-

ROU via le GR7/66, par les carrefours Le Trévezel, Serre de Favatel, COL DE 

L’ESPEROU, puis hors GR par Montlau pour arriver à La Halle. 

 

De nombreuses possibilités de parcours sont possibles : à vous de les cons-

truire grâce aux informations de la carte : carrefours, distance entre les 

carrefours, altitude… Ainsi profitez du massif de l’Aigoual à votre rythme 

et selon vos envies, en adaptant votre circuit. Bonnes balades... Le Pôle nature 4 saisons du massif de l’Aigoual est cofinancé par l’Union européenne dans le cadre du 
programme opérationnel interrégional FEDER Massif central. 


