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@ DEMI TOUR DU =» Vous n'avez pas de moyen de transport ?

z ® Vous souhaitez diminuer votre impact
MEJ EAN: GRP écologique ? Randonner le coeur léger
80,3 km e 5 jours sans vous préoccuper du trafic routier, du

@ DU HAUT TARN A LA stationnement ou des routes sinueuses ?
CITE MEDIEVALE - Tentez |'expérience de la mobilité douce

35km e 2 jours pour découvrir de magnifiques balades

® LES GORGES DU TARN dans le Parc et contribuer a sa quiétude !

RANDONNER SANS VOITURE ET...
ngmlflggulec AU ROZIER SANS PRISE DE TETE

O LE VERSANTNORDDE  ~ 52:&;’:':032 Z4h de trajet
L'AIGOUAL =g 1“'-11-' [E > Avec le calculateur LIO

39,6 km e 2 jours ‘o s présent sur notre site
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@ VOYAGE ENTRE ....:: Eleé;]selgnez dans le calculateur
GORGES ET CAUSSE' o D.e rt : Gare de Rodez
AU PAYS DES Par:

Arrivées : Celles indiquées sur

VAUTOURS o chaque itinéraire

49,6 km e 3 jours
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@ Demi Tour du Méjean, GRP® - Variante Le Rozier

Le Rozier

Paysage steppique rappelant la Mongolie,
rochers dolomitiques aux formes imaginaires,
flore a la fois méditerranéenne et monta-
gnarde, site de réintroduction des vautours, cet
itinéraire va éveiller tous vos sens !

Ces paysages ne vous laisseront pas indifférent. Ce
plateau, qui peut paraitre austére, va vous surpren-
dre par sa richesse autant humaine que paysagere
ou naturelle. Soyez a I'écoute, prenez le temps de
contempler... Vous allez vous ressourcer ! Ici, le re-
gard porte loin...
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Ceeur du Parc national
Transport ................................................ - Massegros A -

TV Arrét de bus & renseigner dans le
calculateur LIO : Le Rozier - Parking route
Capluc

Infos (1Y [0 [T1-TJE————
Rando a pied
Durée recommandée : 5 jours
Longueur : 80,3 km
Dénivelé positif : 2678 m

Difficulté : Moyen
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® Du haut Tarn a la cité médiévale - Variante Sainte-Enimie

Sainte-Enimie

Cette balade le long du Tarn relie la cité médié-
vale de Sainte-Enimie, au cceur des gorges du
Tarn a Ispagnac pour une immersion totale
dans des paysages contrastés et remarquables.
Le retour s’opére par le causse de Sauveterre,
ol les étendues nues du plateau contrastent
avec le fond des gorges.

Au fil des 35 km du parcours, vous longerez le Tam
verdoyant et traverserez des villages de caractere.

Sur cette boucle riche en patrimoines, vous pourrez
découvrir I'église romane d'lspagnac, le pont his-
torique de Quézac, I'eau minérale de la source de
Quézac, l'impressionnante résurgence de Castel-
bouc et son étrange légende, croiserez peut-étre un
castor ou une loutre, et découvrirez le domaine
agricole de Boissets, a |'architecture typiquement
caussenarde. Chaque étape révélera une facette de
I'histoire et de la culture locale.
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I I Arrét d'arrivée et de retour a

renseigner dans le calculateur LIO : Gorges
du Tarn Causses - Ste Enimie Graviere

(©) Durée recommandée : 2 jours

<> Longueur : 35 km
~7 Dénivelé positif : 1210 m
£ Difficulté : Moyen

@ Maison du Tourisme et du N

Ste-Enimie

OMas-Saim-Chély
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Itinéraire de randonnée
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© Les gorges du Tarn de Florac au Rozier - Variante Le Rozier

Le Rozier

Un canyon a découvrir a votre rythme, cer-
taines parties peuvent aussi se faire en canoé,
histoire de se reposer les pieds et d'apprécier
les gorges depuis la riviére.

Les gorges du Tarn un site que |'on croit connaitre !
Le sentier, en rive gauche du Tarn, est une invitation
a délaisser tout véhicule et a partir a pied en sui-
vant la riviere, pour découvrir en toute liberté les
villages et les paysages de ce canyon.

Tra nsport .............................................. - [ r 7 w
? Aller : Arét de bus 3 renseigner dans le A % Canourgue v Bl ER :
calculateur LIO : Le Rozier - Parking St 3 (ad L
route Capluc L 2 3
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I Retour : Arrét de bus a renseigner dans o B
le calculateur LIO : Florac Trois
Rivieres - Ancienne gare

Infos pratiques .....................................
: Rando a pied

() Durée recommandée : 5 jours

<> Longueur : 66,9 km

A7 Dénivelé positif : 2319 m Jgt" oz
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£ Difficulté : Moyen
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O Le versant nord de I'Aigoual
Meyrueis

Deux jours de randonnée au départ de Mey-
rueis, cité entre Causses et Aigoual, pour grim-
per vers le sommet du mont Aigoual, point de
rencontre des influences méditerranéennes et
atlantiques. Il offre un panorama extraordinaire
sur les Cévennes et des Alpes aux Pyrénées.
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On quitte Meyrueis, cette cité batie au confluent de
trois rivieres, pour une immersion dans la forét de
hétre aux troncs parfois tortueux, en alternance avec
des pelouses d'altitude. En plus du point de vue du
sommet, la randonnée offre aussi des panoramas sur
les Causses, et les vallées de la Bréze et du Béthuzon.

Transport

7 Arrét de bus 4 renseigner dans le
calculateur LIO : Meyrueis - Office du
Tourisme ou Meyrueis - Place Sully

Infos (] 10 T[T JE——
Rando a pied

(%) Durée recommandée : 2 jours

<> Longueur : 39,6 km

~7 Dénivelé positif : 1316 m

£ Difficulté : Moyen

O Maison du Tourisme et du
Parc de Florac : 04 66 4501 14
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Itinéraire de randonnée —
® Arrét © Arrétde
| darrivée | retour




@ Voyage entre Gorges et Causse
Les Vignes

Trois journées de randonnée a la découverte
des sites remarquables des gorges du Tarn et
de la Jonte, en compagnie des vautours : vil-
lages authentiques, gorges profondes, pano-
ramas et points de vues saisissants.

Une randonnée entre berges, corniches et plateaux
ou I'on découvre les sites les plus spectaculaires

, au pays des vautours

des gorges du Tarn et de la Jonte - cirque des
Baumes, rocher de Caplug, vases de Sévres et de
Chine, balcon du Vertige, arcs de St-Pierre -, des pe-
tits villages typiques puis, a partir de St-Pierre des
Tripiers, la partie boisée du causse avant de rejoin-
dre les gorges du Tarn.

oM

Transport

7 Arrét de bus 3 renseigner dans le
calculateur LIO : Massegros Causses
Gorges - Les Vignes - Monument aux
Morts

Infos pratiques

® Arrét W
Rando a pied i Hures-la-Parade_
Durée recommandée : 3 jours ® Armrétde

Longueur : 49,6 km
Dénivelé positif : 2065 m
Difficulté : Difficile

O Maison du Tourisme et du
Parc de Florac : 0466 4501 14

Causses Gorges

assegros

retour
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Réglementation dans le cceur du Parc

Le Parc national des Cévennes est un territoire d'acces libre et ouvert a tous ; c'est aussi un territoire ex-
ceptionnel et, de ce fait, protégé par une réglementation spécifique qui s'applique dans le cceur du Parc

Il est interdit d'allumer un feu pour éviter tout risque d'incendies, les dégradations du sol et de
la biodiversité locale.

Un aéronef dans le ciel (drone, cerf-volant) peut étre percu par la faune (sauvage et domestique)
comme un danger, voire représenter un prédateur. Le survol a moins de 1 000 metres du sol est
interdit sans autorisation.

Les Cévennes sont le seul Parc national ou les chiens uniquement tenus en laisse sont acceptés.
Attention aux instincts de votre chien qui se mettrait naturellement a suivre une piste et pourrait
ainsi déranger fortement la faune sauvage.

Le rejet de déchets, méme biodégradables, peut avoir des répercussions directes sur les especes
animales et végétales, telles que I'empoisonnement ou la blessure. Emportez-les avec vous pour
les déposer dans les collecteurs appropriés.

La nuit laissons la nature a |a vie sauvage. Camping-car, caravaning et camping sont strictement
réglementés et interdits en coeur hors aires dédiées.

Pour le confort de tous, veuillez ne pas faire trop de bruit dans les milieux naturels. Dérangeant
pour les autres usagers et les animaux, cela vous empéche également de profiter d'une expérience
paisible dans la nature.

Il est possible de circuler en véhicules a moteur sur les routes départementales et nationales
ainsi que sur toutes les pistes et voies autorisées (panneau sur sites). Le hors-piste est interdit.

Un bouquet est périssable et peut contenir des espéces protégées interdites a la cueillette,
préférez la photo !

Pour les champignons et petits fruits des bois, renseignez-vous sur les quantités autorisées a la
cueillette.

Pour les randonneurs, non motorisés, il est possible de bivouaquer pour une seule nuit consécutive
en proximité du GR suivi : attention, certaines zones particulierement sensibles ne sont pas
autorisées. Renseignez-vous !

Parc national des Cévennes Retrouvez toute notre offre
6 bis place du Palais ® F 48400 Florac-Trois-Riviéres de randonnées sur :
Tél. +33 (0)4 66 49 53 00 destination.cevennes-parcnational.fr

info@cevennes-parcnational fr Suivez nous sur les réseaux sociaux
cevennes-parcnational.fr

biodiversite.cevennes-parcnational.fr ﬂ F‘a ¢| ﬂﬂ Youl D
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